
 
Académie Dolorès Couturier 

239, Bélanger, St-Jérôme, Qc J7Y 1k7 
450.436.6004 

 

COURS DE POSE D'ONGLES, SOINS DES 
MAINS ET DES ONGLES            

 DESCRIPTION DE LA FORMATION : 
 

� Hygiène et précaution 
� Prévention et maladies de l'ongle 
� Soins des ongles naturels et massage 
� Traitement de paraffine  
� Recouvrement sur les ongles naturels 
� Recouvrement bout blanc 
� Pose de pointes françaises 
� Pose de pointes régulières 
� Pose éclaire  
� Manucure et remplissage sur ongle permanent 
� Technique de pose de vernis de couleur 
� Pose de vernis français 
� Apprendre à travailler avec différents appareils 
� Ateliers pratiques 

 

DURÉE DU COURS:    60 Heures 
TROUSSE  DE TRAVAIL INCLUSE 
 

COMPLÉMENT DE FORMATION : 
 

� Documentation complète sur la marche à suivre 
� Examens théoriques et  pratiques porteront sur l’ensemble des 

objectifs du cours.    
� Stage sur place (environ 30 à 40 heures) 
� Attestation de réussite 

 

NOTE : Ce cours est la base nécessaire pour pratiquer à titre de technicienne en 
pose d’ongles. Vous trouverez en annexe la description des diverses formations de 
perfectionnement disponibles à l’Académie Dolorès Couturier. 


